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Deutsch

Genumedi®

Kniebandage mit Patella Silikonring

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt aus dem
Hause medi entschieden haben und bedanken uns fir Ihr entgegen
gebrachtes Vertrauen.

Eine wichtige Bitte vor dem ersten Anlegen: Widmen Sie dieser
Gebrauchsanweisung 5 Minuten Zeit. Richtig angelegt, entfaltet sie
ihre volle medizinische Wirkung und ihren Tragekomfort - damit es
Ihnen bald wieder besser geht.

Anwendungsbereiche

« Entziindungen im Gelenk (Arthritis)

+ Schmerzhafter Gelenkverschleif3 (Arthrose)

- Reizzustande im Gelenk (z.B. Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit Schwellungen und Erglissen

+ Schmerzen im Bereich der Kniescheibe (femoropatellares
Schmerzsyndrom, vorderer Knieschmerz)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen

Nebenwirkungen auf den gesamten Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es beizu fest anliegenden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen,
im Einzelfall zu értlichen Druckerscheinungen oder Einengung von
BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit lhrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

« Erkrankungen oderVerletzungen derHaut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entztindlichen Anzeichen (liberm&Rige Erwarmung,
Schwellung oderRétung).

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen—ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. Kompressionsstrumpf
bis zum Knie, kann sinnvoll sein, muss aber mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis

Die integrierte Silikoneinlage der Genumedi entlastet die Kniescheibe
und bewirkt in Verbindung mit der Kompression des Gestricks einen
Massageeffekt. Dieser fordert die Durchblutung des Gelenks und damit
den Abbau von Schwellungen und Erglissen; Reizungen und Schmerzen
werden gelindert. Gleichzeitig wird die muskuldre Steuerung und
korpereigene Stabilisierung des Kniegelenks verbessert.

Die grofste Wirkung erzielen Bandagen wahrend der kérperlichen
Aktivitdt. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der Mal3gabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht Gber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Sollten iibermédRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, so legen Sie das Produkt bitte
umgehend ab und kontaktieren Ihren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.



Deutsch

Anziehen /Ablegen

« Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der
seitlichen Noppenhaftbdnder (Abb. 1)

+ Ziehen Sie die Bandage so Uber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 2 + 3)

+ Zum Ausziehen greifen Sie die Bandage an den unteren Seitenstaben
und ziehen sie nach unten weg (Abb. 4)

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Waschanleitung / Pflegetipps

Der Silikonring muss zum Waschen nicht entfernt werden. (Falls
Wiedereinsetzen notwendig s. Abb. 5 + 6). Waschen Sie das Produkt
separat mit einem Woll- oder Feinwaschmittel bis 30° im Schonwasch-
gang oder per Hand. Spiilen Sie das Produkt gut aus und hangen es
feucht auf. Nichtim Trockner, auf dem Heizkorper oder bei direkter
Sonneneinstrahlung trocknen. Entfernen Sie Flecken nicht mit Benzin
oder chemischen Reinigungsmitteln. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen
und Salben kdnnen das Material angreifen und den Clima Comfort
Effekt beeintrachtigen. Seifenrlickstande kdnnen Hautirritationen und
Materialverschleif hervorrufen.
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Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatyfund trocken lagern. Vor direkter Sonnen-
einstrahlung undFeuchtigkeit schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Garantie / Gewahrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Wichtige Hinweise

Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem‘Patienten empfohlen.
Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet
oder unsachgemaR verandert, so erlischt die Produkthaftung des
Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten ibermafige
Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, so legen Sie das Produkt bitte umgehend ab und kontaktie-
ren lhren Arzt oder versorgendes Fachgeschaft.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!
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Genumedi®

Knee support with patella silicone ring

Dear Patient

We are pleased that you have decided to use the high-quality product
from medi and thank you for the trust you have shown in us.

Please read these instructions before using the support for the first
time. If you apply the support correctly, it will develop its complete
medical efficacy and it will be comfortable to wear —so that you will
feel better soon.

Areas of use

+ Inflammation of the joint (Arthritis)

Painful joint wear (arthrosis)

« Irritation of the joint (e.g. excessive stress, injuries, operations) linked
to swelling and effusion

Painin the kneecap (femoropatellar pain syndrome, anterior knee
pain)

Side-Effects / Contraindications

No general side effects are known. However, if supports (or similar aids)
are too tight, local pressure effects or constriction of blood vessels or
nerves may occur in individuals. If you have any of the following
complaints please conult your doctor before using the brace:

« Diseases or injuries.of the skin in the area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive warming, swelling or reddening).

« Sensitivity and perfusiondisorders of the legs or feet (e.g. in the case
of diabetes).

« Lymph outflow disorders, aswell as undiagnosed swellings of soft
tissues, apart from the areaof Use.

Any combination with other products{e.g. compression stockings)
must be discussed in advance with theresponsible doctor.

Mode of Action / Comment on Wear

The integrated silicone ring of the Genumedirreduces'stress on the
kneecap. Together with the compression of the knitted fabric, it causes
a massage effect. This enhances perfusion of the joint and decreases
swelling and effusion. Irritation and pain are alleviated. At the same
time, muscular control and inherent stabilisation of the knee joint are
improved.

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort during wear, please take off
the product immediately and contact your doctor or specialised shop.

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly
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Putting on / Taking off

+ Grasp the support with the thumb on the internal upper end of the
lateral knob adhesive bands (Fig. 1)

+ Pulls the support over the knee in such a way that the silicone ring
covers the kneecap centrally and free of pressure (Figs. 2 +3).

+ To take off the support, grasp the lower lateral rods and pull it
downwards and away (Fig. 4).

Please take care that trained staff instruct you when putting on the
support for the first time.

Instruction for Washing / Care Tips

The silicone ring does not need to be removed before washing. (See figs.
5and 6 on how to re-insert). Wash the product separately with a
woollen or mild detergent up to 30°in cradle wash action or by hand.
Rinse out the product properly and hang it up to dry. Do notdry itin the
dryer, on the radiator or in direct sun light Do not remove spots with
benzine or chemical detergents. Fabric softener, fats, oils and
ointments can attack the material and the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin irritation and material wear.
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Note on Storage
Must be stored dry and at room temperature. Must be protected from
the sun and moisture.

Composition of the Material
Polyamide, elastan

Statutory Defects Liability/Contractual Guarantee
Consistent with legal guidelines.

Important Notes

Itis recommended that the supportshould.only be used for single
patient. If the support is used for the treatment.of more than one
patient or is improperly modified, the productiliability of the producer
lapses according to the Medical Product Law. If you feel too much pain
oran unpleasant feeling when wearing the support, take it offat once
and contact your doctor or your specialist provider.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Genumedi®

Genouillére rotulienne avec anneau enssilicone

Chére patiente, cher patient,

nous sommes ravis que vous ayez porté votre choix sur ce produit haut
de gamme de marque medi et nous vous remercions pour la confiance
que vous nous témoignez.

Remarque importante avant la premiére pose : Veuillez consacrer cing
minutes a la lecture des présentes instructions. Lorsqu’il est posé
correctement, ce bandage déploie tous ses bienfaits au niveau médical
et sera trés confortable a porter— pour que vous guérissiez plus
rapidement.

Indications

+ Inflammations au niveau de I'articulation (arthrite)

- Dégénérescence douloureuse de 'articulation (arthrose)

« Irritations au niveau de I'articulation (par ex. hypersollicitation,
|ésions, opérations), associées a des cedémes et des hématomes

+ Douleurs au niveau de la rotule (syndrome douloureux
fémoropatellaire, douleurs a I'avant du genou)

Effets secondaires /Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue a ce jour. En revanche, le port
d’accessoires serrés tels que les bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. C'est pourquoi nous vous
recommandons de prendre I'avis de votre médecin traitant, avant
Iapplication, danslescas suivants:

+ Maladies ou irritation de la’‘peau au niveau de la zone ol est
appliquée la genouillére; surtout en présence de symptémes
d’inflammation (échauffementexcessif, gonflement ou rougeurs)

« Troubles sensitifs et circulatoires aumniveau des jambes (par ex.
diabete, varices)

« Troubles du flux lymphatique — également oedemes légers

Une association des bandages a d’autres produits, parex. a des bas de
contention jusqu’aux genoux, peut étre indiquée:Nous vous
recommandons toutefois d’en parler, au préalable;awvotre médecin
traitant.

Mode d’action / Conseils de port

Le coussinet en silicone intégré de Genumedi soulage la rotule et
produit un effet massant en combinaison avec la compression offerte
parla maille. Ceci stimule la circulation sanguine de I'articulation,
permettant ainsi une résorption plus rapide des hématomes et des
cedémes. En méme temps, la genouillére améliore la proprioception et
entraine une augmentation du soutien musculaire de I'articulation de
la cheville.

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillezimmédiatement le retirer et
contactez votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Le bandage peut également étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.
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Pose / Retrait

+ Veuillez saisir le bandage, avec le pouce, a I'intérieur sur I'extrémité
supérieure des bandes velcro a picots latérales (Fig. 1).

- Enfilez le bandage sur le genou de sorte a ce que I'anneau en silicone
entoure la rotule de maniére centralisée et sans points de pression
(Fig. 2 +3).

« Pour retirer le bandage, saisissez-le au niveau des tiges latérales
inférieures et enlevez-le par le bas (Fig. 4).

Veuillez noter que vous devrez effectuer le premier enfilage du bandage
sous les instructions de personnel qualifié formé a cet effet.

Lavage /Entretien

’anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. (Si une remise
en place s'avere nécessaire, voir fig. 5+6). Veuillez nettoyer le produit
séparément, avec une lessive pour la laine ou pour le linge délicat a 30°
au maximum au cycle linge délicat ou a la main. Rincez bien le produit
et suspendez-le a I'état humide. Ne pas faire sécher au séchoir, sur le
radiateur ou en I'exposant aux rayons directs du soleil. Ne pas retirer
les tdches avec de I'essence ou a I'aide de produits nettoyants
chimiques. Les adoucissants, les graisses, les huiles, les lotions et les
crémes sont susceptibles d'abimer la matiére des bandages et
d’entraver I'effet Clima-Comfort. Les résidus de savon sont susceptibles
de provoquer des irritations cutanées ou une usure du matériau.
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Stockage
Stocker a température ambiante et au sec. Protéger contre les rayons
directs du soleil et 'humidités

Composition du tissu
Polyamide, élasthanne

Garantie
Dans le cadre des dispositions |égales en vigueur.

Remarques importantes

Le bandage est recommandé pour une utilisation sur un seul patient.
S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients ou de maniére
non-conforme, la garantie du fabricant, dans le sens de la loi sur les
produits médicaux, devient caduque. Si vous ressentez de vives
douleurs ou une sensation désagréable pendant le port du bandage,
veuillezimmédiatement le retirer et contactez votre médecin ou votre
revendeur spécialisé.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !
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Genumedi®

Rodillera con anillo de silicona en la rétula

Estimado/a paciente:

Nos complace que se haya decidido por el producto de medi de primera
calidad y le agradecemos la confianza depositada en nuestra empresa.
Antes de colocarse el vendaje por primera vez, rogamos se tome cinco
minutos para leer las instrucciones de uso. Colocado de manera
correcta, desplegard todos sus efectos médicos y su comodidad de uso,
para que usted se pueda recuperar rapidamente.

Indicaciones

- Irritaciones de la articulacién (artritis)

+ Desgaste doloroso de la articulacidn (artrosis)

« Estados deirritacion de la articulacién (p. ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirlrgicas) en relacién con inflamaciones y
hematomas

- Dolores en la zona de la rétula (sindrome de dolor femoropatelar,
dolor anterior de rodilla)

Efectos secundarios / Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos secundarios en el cuerpo. Sin
embargo, una colocacién demasiado cefiida de dispositivos auxiliares,
como por ejemplo vendajes, puede dar lugar, en determinados casos, a
sintomas de compresion local o estrangulamiento de vasos sanguineos
o nervios. Por este motivo, en caso de presentarse las siguientes
circunstancias, deberia consultar a su médico antes de utilizar el
producto:

- Enfermedades o lesionges cutdneas en la zona de colocacidn, sobre
todo en caso de sintomas de irritacién (calentamiento excesivo,
inflamacidn o enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de las piernasy de los pies (p. €j. en
caso de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asi como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas fuera'de/la zona de colocacion

La combinacidn con otros productos, como p. ejs+medias de
compresidn, se debe consultar previamente con el'médico.

Actuacién /Indicaciones relativas al uso

La almohadilla de silicona integrada en Genumedi descarga la rétulay
produce, en combinacién con la compresidn del tejido, un efecto de
masaje que mejora el riego sanguineo de la articulaciéon y fomenta la
reduccién de inflamaciones y hematomas. Se produce alivio de la
irritacién y dolor. Al mismo tiempo, se mejora el tono musculary la
estabilizacién de la articulacién de la rodilla.

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberia decidir la duracién de uso seglin su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione mds de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/ en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen molestias excesivas o una
sensacion desagradable durante su uso, retire el producto de forma
inmediata y consulte a su médico o a su establecimiento especializado.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, acldrelo minuciosamente.
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Colocacién / Retirada

« Sujete larodillera con los pulgares desde el interior en el extremo
superior de las cintas adhesivas laterales (fig. 1)

« Tire de la rodillera por encima de la rodilla de tal forma que el aro de
silicona rodee la rétula centralmente y sin ejercer presién alguna (fig.
2+3)

« Pararetirar la rodillera, sujete el vendaje por las varillas laterales
inferiores y tire de ellas hacia abajo (fig. 4)

Tenga en cuenta que la primera colocacién deberia realizarse bajo la
supervision de personal especializado y cualificado.

Instrucciones de lavado / Consejos de mantenimiento

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado (véase la nueva
colocacién en las fig. 5y 6).Lave el producto por separado con un
detergente para prendas de lana o prendas delicadas a 30° Cen ciclo de
lavado para prendas delicadas o a mano. Aclare bien el productoy
tiéndalo himedo. No lo seque ni en la secadora, ni sobre radiadores de
calefaccidn ni expuesto a la radiacién solar directa. No elimine
manchas con bencina o detergentes quimicos. Los suavizantes, las
grasas, los aceites y las pomadas pueden atacar el material
perjudicando el efecto Clima Comfort. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy un desgaste del material.
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Indicacién de almacenamiento
Almacene a temperatura ambiente en un lugar seco. Proteja de la
radiacién solar directa y-de la humedad.

Composicién del material
Poliamida, elastan

Garantia
Se corresponde con las disposiciones/legales:

Indicaciones importantes

Sélo se recomienda el uso de un mismo vendaje por un Gnico paciente.
Si se emplea para el tratamiento de mds de un paciente o si se modifica
de forma no reglamentaria, expirard la responsabilidad que sobre el
producto tiene el fabricante en el sentido de la ley de productos
médicos.

Su equipo de medi
iLe desea una rdpida recuperacion!
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Genumedi®

Joelheira com anel de silicone patelar

Caro(a) paciente

Ficamos muito felizes por ter escolhido um produto de elevada
qualidade medi e agradecemos a confian¢a depositada em nés.

Um pedido importante antes da primeira colocacado: dedique cinco
minutos do seu tempo ao manual de instrucdes. Se for devidamente
colocada, desenvolverd o seu efeito medicinal e o seu conforto de
utilizacao para que possa sentir melhoras rapidas.

Ambitos de aplicacao

« Inflamac0es na articulacao (artrite)

+ Desgaste doloroso das articulacdes (artrose)

+ Estados deirritabilidade na articulagao (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, operacdes) em combinacdo com inchacos e derrames

+ Dores na zona da rétula (sindrome dolorosa fémuro-patelar, dor
frontal do joelho)

Contra-indicacoes

De momento ndo sdo conhecidas contra-indicacdes. No entanto, em
caso de dispositivos auxiliares demasiado apertados, p.ex., ligaduras,
poderd excepcionalmente ocorrer sensacao de compressao local ou
constricao dos vasos sanguineos ou dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacdes, deverd consultar o seu médico
antes da utilizacao:

+ Doencas de pele.ou ferimentos na drea de utilizacao, especialmente
no caso de sinais defirritacao.(aquecimento excessivo, inchago ou
vermelhidao).

« Falhas de circulacdo sanguinea‘e de sensibilidade nas pernas e nos
pés (p.ex., em caso de diabetes;varizes)

+ Desordens no fluxo linfdtico ouinchacos nao evidentes de tecidos
moles fora da area de utilizacdo

Com o médico responsavel devera ser acordada, com antecedéncia,
uma combinagao com outros produtos, p.ex;, meias‘de compressao até
ao joelho.

Modo de accao/indicacoes de uso

Ainsercao emsilicone integrada da Genumedi alivia o esforco sobre a
rétula e produz um efeito de massagem em associa¢ao com a
compressao da malha. Isto estimula a irrigacao da articulacao e, por
conseguinte, a reducao de inchacos e derrames; as irritacoes e dores
sdo aliviadas. Em simultaneo, é melhorado o comando musculare a
estabilidade prépria do corpo da articulacao do joelho.

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
odia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacdo e o principio de que o joelho em posicao de
sentado ndo seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacdo de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire imediatamente o produto e consulte o seu
médico ou a respectiva loja especializada.

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxagtie bem
o produto.
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Colocar/retirar

+ Pegue najoelheira com os polegares no interior da extremidade
superior das tiras adesivas com pélo (imagem 1)

+ Puxe-a ligadura por cima do joelho de modo a que o0 anel emsilicone
envolva a rétula de forma centrada e sem exercer pressao
(imagens2+3)

« Paraaremocao, pegue na ligadura pelas barras laterais inferiores e
puxe-a a partir de baixo (imagem 4)

Por favor, lembre-se que a primeira colocacao deve ocorrer sob a
supervisao de pessoal especializado devidamente formado.

Instrucoes de lavagem / sugestoes de tratamento

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem. (Em
caso de recolocacao, veja as imagens 5 e 6). Lave o produto
separadamente com detergente para |as ou roupa delicada até 30 °C
no programa de roupas delicadas ou a mao. Enxaglie bem o produto e
pendure-o ainda himido. Nao secar na maquina de secar, colocar sobre
0 aquecimento nem secar sob raios solares directos. Ndo remova
nddoas com gasolina ou agentes de limpeza quimicos. Os amaciadores,
gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material e influenciar o
efeito Clima Comfort. Os residuos de sabdao podem causar irritacoes
cutaneas e levar ao desgaste do material.

wXAERAR

Indicacoes de armazenamento
Guarde a temperaturaambiente e em local seco. Proteja dos raios
solares directos e'da humidade.

Composicao de materiais
Poliamida, elastano

Garantia
Ao abrigo das disposicdes legais.

Indicacbes importantes

Ajoelheira apenas é recomendada para a utilizacdo num paciente. Se
for usada para o tratamento de mais do que um paciente ou
indevidamente modificada, o fabricante nao se responsabiliza pelo
produto nos termos da lei de produtos medicinais. Em caso de dores
excessivas ou sensacao de desconforto durante a utilizacao, por favor,
retire imediatamente o produto e consulte o seu médicoou a
respectiva loja especializada.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!
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Genumedi®

Ginocchiera con anello patellare in silicone

Gentile paziente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto di alta qualita medie La
ringraziamo per la fiducia accordataci.

Prima di indossare | “ortesi per la prima volta, La preghiamo di dedicare
cinque minuti alla lettura delle istruzioni per I'uso. Se applicata
correttamente, infatti, | ‘ortesi esercitera la sua massima azione
terapeutica e risultera estremamente confortevole: in tal modo, Lei ne
beneficera fin da subito.

Ambiti di applicazione

+ Inflammazioni a carico dell’articolazione (artrite)

+ Logoramento doloroso delle articolazioni (artrosi)

« Irritazioni a carico dell’articolazione (ad es., sovraccarico, lesioni,
interventi chirurgici) associate a gonfiori ed ematomi

« Dolori nell'area della rotula (sindrome dolorosa femoropatellare,
dolore sulla parte anteriore del ginocchio)

Effetti collaterali/ controindicazioni

Al momento non sono noti effetti collaterali a carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausilicome, ad es., fasciature, applicati in modo troppo
aderente possono, a seconda dei casi, causare manifestazioni locali
derivanti da compressione o anche comprimere vasi sanguigni o fibre
nervose. Per questa ragione, nei seguenti casi & necessario consultare il
proprio medico curante prima dell’utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di applicazione, soprattutto in
caso di sintomi inflammatori (eccessivo surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Disturbi circolatori e legati allasensibilita a carico delle gambe (ad es.,
in caso di diabete, varici)

Disturbi al sistema linfatico, gonfiorianche non evidenti delle parti
mollilontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con altri predotti,ad.es. calze
compressive fino al ginocchio, va concordato preventivamente con il
medico curante.

Funzionamento / modalita d’uso

Linserto in silicone integrato di Genumedi scarica la rotula e,
comprimendo la maglia, esercita un effetto massaggiante che favorisce
la circolazione dell’articolazione e, al contempo, la riduzione di gonfiori
ed ematomi; inoltre allevia irritazioni e dolore. Al tempo stesso,
vengono migliorati il controllo muscolare e la stabilizzazione del
ginocchio.

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

Se durante I'uso dovessero sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere il prodotto e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.
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Applicazione /rimozione

« Afferrare la fasciatura con i pollici dall’interno, all’estremita superiore
del nastro adesivo laterale (fig. 1)

- Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che Ianello in silicone
avvolga la rotula al centro e senza comprimerla (fig. 2 e 3)

« Perrimuoverla, afferrare la fasciatura per le stecche laterali inferiori e
tirarla verso il basso (fig. 4)

Si prega di osservare che la prima applicazione dovrebbe avvenire
dietro indicazioni di personale tecnico qualificato.

Consigli peril lavaggio /la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone (peril
reinserimento ved. figura 5 e 6). Lavare il prodotto separatamente, in
lavatrice utilizzando il ciclo delicato o a mano, con un detersivo
delicato o perlalanaa unatemperatura non superiore a 30°.
Risciacquare con cura il prodotto e appenderlo ancora umido. Non
asciugare in asciugatrice, su termosifoni o esposto alla luce diretta del
sole. Le macchie vanno rimosse senza usare benzina o smacchiatori
chimici. Ammorbidenti, grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il
materiale e ridurre I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone
possono dar luogo a irritazioni cutanee e alla prematura usura del
materiale.
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Indicazioni per lagonservazione
Riporre in luogofasciutto e a temperatura ambiente. Proteggere
dall’esposizione diretta.aitaggisolari e dall’umidita.

Composizione
Poliammide, elastan

Garanzia
Il periodo di garanzia & conforme alle’disposizioni di legge.

Avvertenze importanti

La fasciatura deve essere utilizzata da un solo paziente. Se viene
utilizzata per curare pil di un paziente o viene modificata in modo
improprio, ai sensi della legge sui prodotti medicali decade la garanzia
del prodotto. Se durante I'uso dovessero sopraggiungere dolori
eccessivi o una sensazione di disagio, rimuovere il prodotto e
consultare il medico o il rivenditore.

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!
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Genumedi®

Knie orthese metsiliconen patellaring

Geachte patiént,

Het verheugt ons dat u hebt gekozen voor dit hoogwaardige medi
product en wij danken u voor het in ons gestelde vertrouwen. Een
belangrijk verzoek voordat u de kniebandage aantrekt: neem 5 minuten
de tijd om de gebruiksaanwijzing te lezen. Een correct aangetrokken
bandage biedt de volledige medische werking en optimaal
draagcomfort - zodat u snel weer beter wordt.

Toepassingsgebieden

+ Ontstekingen in het gewricht (artritis)

« Pijnlijke gewrichtsslijtage (artrose)

« Irritatie in het gewricht (bijv. overbelasting, letsel, operaties) in
combinatie met zwellingen en uitstortingen

« Pijn rondom de knieschijf (femoropatellaris, pijnsyndroom, pijn in de
voorknie)

Bijwerkingen / contra-indicaties

Bijwerkingen ten aanzien van het gehele lichaam zijn tot nu toe niet
bekend. Bij te strak aangetrokken hulpmiddelen kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder de volgende omstandigheden
voor gebruik overleg te plegen met uw behandelend arts.

+ Aandoeningen of letsel van de huid in het behandelingsgebied, vooral
bij aanwijzingen.oor ontstekingen (overmatige warmte, zwelling of
rode kleur).

+ Gevoeligheids- en doorbloedingsstoornissen van de benen en voeten
(bijv. bij diabetes)

« Stoornissen in de lymfeafvoer = eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het behandelingsgebied.

Een combinatie met andere producten, bijv.steunkousen, moet tevoren
met de behandelend arts afgesproken worden.

Werkwijze / draaginstructies

De geintegreerde siliconenring van de Genumedi ontlast de knieschijf
en bewerkstelligtin verbinding met de compressiewerking van het
weefsel een massage-effect. Dit effect bevordert de doorbloeding van
het gewricht en daarmee voor een snellere absorptie van zwellingen en
bloeduitstortingen. Irritaties en pijn worden verzacht. Tevens wordt de
musculaire sturing van het lichaam en de stabilisatie van het
kniegewricht verbeterd.

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

Trek het product in geval van overmatige pijn of een onaangenaam
gevoel tijdens het dragen onmiddellijk uit en neem vervolgens contact
op met uw arts of de vakhandelaar bij wie u het product hebt gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit
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Aantrekken / uittrekken

+ Pak de bandage aan de binnenzijde beet met uw duimen aan het
bovenste uiteinde van de genopte hechtbanden (afb. 1).

+ Trek de bandage zodanig over de knie dat de siliconenring de
knieschijf zonder druk en centraal omsluit (afb. 2 + 3).

« Voor het uittrekken pakt u de bandage beet aan de onderste
zijbaleinen en trekt haar naar beneden weg (afb. 4).

Let op dat u de bandage bij de eerste keer onder toezicht van geschoold
vakpersoneel aantrekt.

Reinigingsinstructie / verzorgingstips

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd.
(Opnieuw aanbrengen z. afb. 5 en 6). Was het product op de hand of
met een wol- of fijnwasmiddel tot 30 °C apart in de wasmachine op een
programma voor fijne was. Spoel het product goed uit en hang het
vochtig op. Droog het product niet in de droger, op de verwarming of bij
directe zoninstraling. Verwijder vlekken niet met benzine of chemische
reinigingsmiddelen. Wasverzachter, vetten, oli€én en zalven kunnen het
materiaal aantasten en zo het Clima Comfort-effect belemmeren.
Zeepresten kunnen huidirritaties en materiaalslijtage veroorzaken.
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Bewaarinstructie
Bewaar het product droog en bij kamertemperatuur. Bescherm de
bandage tegen dire€te zoninstraling en vocht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elasthan

Garantie / garantieverlening
Garantie wordt verleend binnen het kader van de wettelijke
voorschriften.

Belangrijke aanwijzingen

Wij adviseren, de bandage slechts voor één‘patiént te gebruiken.
Wanneer de bandage voor meer dan één patiént of ondoelmatige wordt
gebruikt, kan de producent niet aansprakelijk worden/gesteld in de zin
van de wet op medische producten.

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!
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Genumedi®

Knabandage med patella-silikonering

Keere patient

Det gleeder os, at du har valgt et kvalitetsprodukt fra medi, og vi takker
forden tillid du har vist os. Fgr du tager bandagen pa farste gang, bar
du bruge 5 min. pa at laese brugsanvisningen. Hvis du tager bandagen
rigtigt pa, far du fuldt udbytte af komforten og den medicinske virkning
—og duvil hurtigt fa det bedre.

Anvendelsesomrader

« Ledbetaendelse (artritis)

+ Smertende slidgigt (artrose)

« Ledirritationer (f.eks. overbelastning, sar, operationer) i forbindelse
med haevelser og udtraedninger

+ Smerter omkring kneeskallen (femoropatellare smerter, forreste
knaesmerter)

Bivirkninger/ kontraindikationer

Kropslige bivirkninger kendes p.t. ikke. Dog kan der ved for stramt
anlagte hjeelpemidler, som f.eks. bandager, i enkelte tilfzelde
forekomme lokale meerker pa grund af tryk eller indsnaevring af blodkar
eller nerver. Derfor bgr du i forbindelse med fglgende forhold tale med
den behandlende lzege fgr brugen.

« Sygdomme eller hudskader i de omrader, hvor produktet skal
anvendes, iseer.ved tegn pa betaendelse (for stor varme, haevelse eller
rgdmen)

- Forstyrrelser i benenes blodomlgb og falsomhed (f.eks. ved diabetes
og areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb - samt ikke entydige haevelser af blgddele
uden for anvendelsesomradet

En kombination med andre produkter,f.eks. kompressionsstrgmper op
til knaeet, skal fgrst aftales med den behandlende leege.

Sadan virker bandagen / tages bandagen pa

Genumedis silikoneindlaeg aflaster knaeskallen og giveren
massageeffekt i samspil med kompressionsdelen. Dette fremmer
blodgennemstrgmningen i leddet, sdledes at haevelser og
udtreedninger forsvinder. Samtidigt lindres irrationer og smerter, og
den muskulaere styring og kroppens egen stabilisering af knzeleddet
forbedres.

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man g& med bandagen hele dagen, men kun, hvis man
selv fgler, at det er behageligt og knaeet ikke bgjes mere end 70° i
siddende stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / kgrer
bil i leengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Hvis du fgler stor smerte eller ubehag, mens du har bandagen p3, skal
duomgdende tage den af og kontakte din lzege eller den forhandler,

som du har kgbt bandagen hos.

Bandagen eregnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.
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Sadan tages bandagen pa/af

+ Tag med tommelfingeren fat om den gverste indvendige del af de
nuprede hafteband (fig. 1)

« Treek bandagen over knaeet, sé silikoneringen omslutter knaeskallen
centralt og uden tryk (fig. 2 + 3)

- Bandagen tages af igen ved at tage fat om de nederste sidestave og
traekke den ned (fig. 4)

Bandagen bgr farste gang tages pa under kyndig vejledning og
instruktion af uddannet personale.

Vask/ pleje

Silikoneringen skal ikke fjernes inden vask (for genindseetning se fig. 5
0g 6). Produktet vaskes separat med et vaskemiddel til uld eller finvask
ved hgjst 30° pa et finvask-program eller i handen. Produktet skylles
grundigt og hanges op i fugtig tilstand. Ma ikke tgrres i tgrretumbler,
pa radiator elleri direkte sol. Pletter ma ikke fjernes med benzin eller
kemiske renggringsmidler. Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver kan
angribe materialet og pavirke Clima Comfort-effekten. Seeberester kan
fremkalde hudirritationer eller materialeslid.
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Opbevaring
Opbevares tgrt og ved rumtemperatur. Beskyttes mod direkte sol og
fugt.

Produktmaterialer
Polyamid, Elastan

Garanti/ansvar
Der henvises til de gaeldende bestemmelser.

Vigtige oplysninger

Det anbefales, at bandagen kun anvendes tilén patient. Hvis den
anvendes til behandling af mere end en'patienteller der foretages
@ndringer pa den, som ikke er godkendt, bortfalder producentens
produktansvar iht. lovgivning om medicinskwudstyr. Hvis du faler
smerte eller ubehag, nar du har bandagen pa, bar du straks tage den af
og kontakte lzegen eller den forhandler, som du har kebt bandagen hos.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!
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Genumedi®

Knabandage med patellasilikonring

Kara patient,

Tack for att du valt Genumedi, kndbandaget med integrerad patellaring
av silikon. For bdsta behandlingsresultat ber vi dig att noga ldsa igenom
denna bruksanvisning.

Anvdndningsomraden

+ Ledinflammationer (artrit)

« Forslitning (artros)

« Retningarilederna (t.ex. dverbelastning, skador, operationer) i
kombination med svullnader och utgjutningar

+ Kndledssmartor (femoropatellart smartsyndrom, framre kndsmartor)

Biverkningar/ kontraindikationer

Inga kdnda biverkningar. For att ge 0nskad effekt skall bandaget sitta
at, men inte pa ett sdtt som upplevs som obehagligt. Ett for litet
bandage kan ge en tryckande kénsla i foten. Blodkarl och nerver kan
ocksa komma i klam. Kontakta dven din ordinator i féljande situationer:

« Om du haren hudsjukdom eller hudskada i omradet dar Genumedi
ska anvandas, framfor allt dd omradet ar mycket varmt, svullet eller
visar en tydlig rodnad, da detta kan vara tecken pa inflammation.

« Om du ar mycket kanslig i omradet dar Genumedi ska anvéndas.

+ Om du har besvar med blodcirkulationen i benen eller fétterna (om
du t.ex. har diabetes).

« Omdu har problem med.det lymfatiska systemet - ellerom du haren
tydlig svullnad i mjukdelarna (dven langre upp pa benet).

Anvandning av Genumedii kombination med andra produkter, till
exempel stod- eller kompressionsstrumpor, ska ske i samrad med den
|dkare som behandlar dig.

Effekt/anvandning

Kombinationen av det kompressiva materialetoch.de integrerade
silikonpelotterna ger en masserande effekt som 6karblodcirkulationen,
reducerar svullnader och blodutgjutelser samtlindrar irritationer och
vark. Med Genumedi forbattras ocksad musklernasrorelseférmaga
samtidigt som fotleden stabiliseras.

Den storsta effekten har bandaget vid rérelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
léngre vilopauser (till exempel nar du sitter Idnge/aker bil eller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig vark eller starkt obehag av
bandaget ska detta omgaende tas av. Kontakta darefter din ordinator
pavardcentralen eller den butik dér du inférskaffade bandaget for
konsultation.

Bandaget kan anvandas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skdljas noggrantirent vatten.
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Pa- och avtagning

+ Tatagibandaget med tummen pa insidan av den 6vre dnden av
kartborrebanden pa sidan (bild 1)

- Dra upp bandaget dver knéet sa att silikonringen hamnar pé ratt
position runt knaskalen (bild 2 + 3).

- Tatagibandagets den nedre kant och dra detta nedat for att ta av
bandaget. (bild 4).

Observera att det dr viktigt att din ordinator visar dig hur du gor forsta
gangen.

Tvattrad / skotsel

Du behoverinte ta bort silikonringen fore tvatt. (Om silikonringen tas
bort, sattiden enligt bild 5 och 6).Tvdtta bandaget separati
tvattmaskinen pa skontvatt eller for hand i max. 30°. Anvand ett
tvdttmedel for fintvatt eller ylle. Skolj bandaget noga och hang upp det
fuktigt. Far ej torkas i torktumlare, pa ett varmeelement elleri direkt
solljus. Forsok inte att ta bort eventuella flackar med bensin eller med
ett kemiskt rengéringsmedel. Aven mjukskéljningsmedel, fett, olja eller
salvor kan angripa materialet och forsamra effekten. Tvalrester kan
leda till hudirriationer och slita pa materialet.
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Forvaring
Forvara bandaget torrt och i rumstemperatur. Skydda bandaget mot
direkt solljus och fuke,

Material
Polyamid, elastan

Garanti
Vi foljer svensk lag angdende garanti pa vara produkter.

Viktigt

Bandaget rekommenderas enbart fér anvandning pa en och samma
patient. Om det anvands for flera patienter; om det forandras eller
modifieras utom tillverkarens kontroll, gallerintetillverkarens garanti
enligt lagen om medicintekniska produkter.

Ditt medi-team
Onskar att du snabbt ska bli bra igen!
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Genumedi®

Kolenni bandéz s patelovym silikonovym krouzkem

Mild pacientko, mily paciente,

jsme radi, Ze jste se rozhodli pro kvalitni produkt firmy medi a
dékujeme Vam za projevenou dvéru. Dllezitd Zadost pred prvnim
pouZitim: Vénujte prosim pét minut ndvodu na pouziti. Spravné
pfiloZzend ortéza rozvine svij Iékafsky Gcinek a je pohodInd pfi noseni
—aby Vam bylo brzy Iépe.

Oblasti pouziti

« Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotfebeni kloub( (artréza)

+ Podrdzdéniv kloubu (napf. nadmérnd zétéz, zranénf, operace) ve
spojeni s otoky a vypotky

« Bolesti v oblasti ¢ésky (femoropateldrni syndrom bolesti, predni
bolest kolena)

Vedlejsi G¢inky / kontraindikace
Vedlejsi Gcinky na celé télo nejsou v soucasné dobé zndmy. Ovsem pFi
pfilis pevné upnutych pomackdach, napf. bandazich, mize individudiné
dochézet k lokdInim otlaklim nebo zdZenf cév nebo nervi. Z tohoto
dlivodu byste se v nasledujicich pifpadech méli pred pouZitim pomucky
poradit se svym oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnénf nebo.poranénf kiiZe v oblasti pouZitf, zejména pFi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné zahrati, otok nebo zarudnuti),

« Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich koncetin, nohou (napf. pfi
diabetu, kfecovycheflach),

« Poruchy odtoku lymfy =ddle nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouziti

Kombinace s jinym produkty, napf. kompresnimi puncochami, je
pfedem nezbytné projednat s oSetrujicim Iékarem.

Plsobeni/pokyny pro noseni

Integrovand silikonovd vlioZka Genumedi odlehcuje€ésku a zplsobuje
ve spojeni s kompresi pleteniny masazni Gcinek.Ten podporuje
prokrveni kloubu a tim rozpousténi otok( a vypotkd;dale zmiriuje
podrazdénf a bolesti. Zaroven se zlepSuje svalové Fizeni a télu vlastnf
stabilizace kolenniho kloubu.

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné Cinnosti. Zdsadné Ize
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z noSeni a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. PFi delSich
klidovych prestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odklddat.

Pokud se béhem nosenf dostavi nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a kontaktujte svého Iékafe nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych potreb.

Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Ndsledné bandaz dlkladné
vymachejte.
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Pouziti / pfiloZeni

+ Uchopit ortézu palcem zevnitf za hornf konec boénich nopkovych
paskd (obr. 1).

+ Ortézu pretahnout pFes koleno tak, aby silikonovy krouzek centrainé
a bez tlaku obepinal ¢iSku (obr. 2 + 3).

« PFi snfimani uchopit ortézu za spodni bocni vyztuZe a stdhnout

smérem dolC (obr. 4).

Dbejte prosim na to, aby prvni pfilozeni bandéze probéhlo pod
vedenim Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Pokyny k prani

Silikonovy krouZzek se pfed pranim nemusf snimat. (Opétné nasazenf viz
obr.5a 6). Produkt perte samostatné v pracim prasku na vinu nebo
jemné prddlo pfi30°C Setrné v pracce nebo v ruce. Produkt dobfe
vymachejte a povéste k susenf jeSté ve viIhkém stavu. NesuSte v susicce,
na topeninebo na pfimém slunci. Pfipadné skvrny neodstranujte
benzinem ani chemickymi Cisticimi pfipravky. Zmékcovadla, tuky, oleje,
pletové vody a masti mohou napadat material a negativné ovliviiovat
(c¢inek Clima Comfort. Zbytky mydla mohou zplsobovat iritaci kiize a
opotfebeni materidlu.
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Pokyny pro uskladnéni
Skladujte pFi pokojové teploté na suchém misté. Chrafite pred pfimym
slunecnim zarenimrawlhkosti.

SloZeni materidlu
Polyamid, elastan

Zaruka/ruceni
V rdmci zakonnych ustanovent.

Dulezité upozornéni

Bandaz se doporucuje k pouziti pro jednoho pacienta. Pokud se pouziva
k osetfeni vice neZ jednoho pacienta nebopokud se neodborné
upravuje, zanika rucenf vyrobce za produkt ve smyslu.zakona o
|ékafskych produktech. Pokud se béhem noSenfdostavi nadmérné
bolesti nebo nepfijemny pocit, neprodlené produktsejméte a
kontaktujte svého IékaFe nebo specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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Genumedi®

Koljena potpora sa silikonskim prstenom

Draga pacijentice, dragi pacijente,

drago nam je da ste odabrali visoko kvalitetan proizvod tvrtke medi, te
se zahvaljujemo na tako izraZenom povjerenju. Vazna molba prije
prvog oblacenja: posvetite ovim uputama pet minuta vremena.
Ispravno obucena bandaza razvija svoje puno medicinsko djelovanje i
njen komfor pri noSenju —da bi Vam Sto brze poboljsalo.

Podrucja primjene

+ Upale u zglobu (artritis)

+ Bolno istroSenje zgloba (artroza)

+ NadraZaji u zglobu (napr. uslijed preopterecenja, ozlijeda, operacija)
povezani s otjecajima i hematomima

« Bolovi u podrudju ¢asice koljena (femoropatelaran bolni sindrom, bol
u koljenu sprijeda)

Nuspojave / kontraindikacije

Nuspojave na ukupnom tijelu do sada nisu poznate. DoduSe, kod
pomocnih sredstava, napr. bandaza, koje leze precvrsto uz tijelo, moZe
u pojedinacnim slucajevima dodi do lokalnih fenomena pritiska ili do
suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe posavjetovati s Vasim lijeCnikom:

+ Oboljenjaili ozlijede koZe na podrucju uporabe, prije svega kod
znakova upale (prekomjerno ugrijavanje, otjecanje ili crvenilo).

« Smetnje senzorike i prokrvljenosti u nogama (napr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Smetnje odvoda limpfe—takoder i ne razjasnjeno otjecanje mekog
tkiva blizu podrucja uporabe

Kombinacija s drugim proizvodima, napr.kompresijskim Carapama
dokoljenkama, moZe biti svrsishodna, ali'se mora prethodno dogovoriti
sVasim lijeCnikom.

Nacin djelovanja / Upute za noSenje

Integriran silikonski uloZzak bandaze Genumedi rasterecuje caSicu
koljena i stvara u kombinaciji sa kompresijskim djelovanjem pletiva
efekt masaze. Ovaj efekt pospjeSava prokrvljenost zgloba, a time
rastvaranje otjecaja i hematoma; nadrazaji i bolovi se umanjuju.
Istovremeno se poboljSava misi¢no upravljanje i vlastita tjelesna
stabilizacija zgloba koljena.

BandaZe postiZu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaZza moZe nositi tijekom cijelog dana. Tu se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri nosenju, te prema
mjerilu da se koljeno pri sjedanju ne sagiba vise od 70°. Kod duZeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje u automobilu, spavanja)
bandaZu valja skinuti.

Ukoliko bi nastali prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj pri nosenju,
molim skinite smjesta bandaZu i kontaktirajte Vaseg lijecnika ili

stru¢nu prodavanu gdje ste proizvod nabavili.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.
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Obladenje / svlalenje

« Prihvatite bandaZu palcima iznutra na gornjem kraju bo¢nih
kvrzicastih kontaktnih traka (slika 1)

+ Navucite bandaZzu tako preko koljena da silikonski obru¢ obuhvaca
¢asicu koljena centralno i bez pritiska (slike 2 + 3)

+ U svrhu skidanja prihvatite bandaZu za doljnje bo¢ne Stape, te
povucite prema dolje (slika 4)

Molim pratite da se prvo oblacenje valja izvrsiti uz poducavanje od
strane Skolovanog strucnog osoblja.

Uputa za pranje / Savjeti za njegu

Silikonski obruc¢ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. (Ponovno
umetanje v. slike 5i 6). Perite proizvod sam u sredstvu za pranje vune il
u finom deterdZentu do 30°, u stroju s posebnim programom za pranje
osjetljivog rublja, ili na ruku. Dobro isperite proizvod i objesite ga
vlaznog. Ne susiti u susilici, na grijacu ili naizravnom suncanom
zraCenju. Mrlje ne odstranjivati benzinom ili kemickim sredstvima.
Dodatna sredstva za omeksavanje rublja, masti, ulja, locije i kreme
mogu nagrizati materijal i umanjiti klimakomforni efekt. Ostaci
sapunice mogu prouzrokovati iritacije koZe i troSenje materijala.
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Uputa za uskladistenje
Cuvati na suhom mjestu pri sobnoj temperaturi. Stititi od sun¢anog
zracenja i od vlages

Sastav materijala
Poliamid, elastan

Garancija / proizvodacka garancija
LeZe u okviru zakonskih odredaba.

VaZne upute

BandaZa se preporucuje samo za uporabukodjednog pojedinacnog
pacijenta. Ukoliko bi se isti proizvod upotrebljavao za lijecenje kod vise
od jednog pacijenta ili neispravno promjenjivao, tadaprestaje vaZziti
proizvodacka garancija u smislu Zakona o medicinskim proizvodima.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Pyccknii
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BaHAaX KOAEHHbIW ¢ CUAMKOHOBBIM NATEAAIPHBIM KOAbLLOM

YBaxaembin MauueHT!

Balu AOKTOp HasHauuA Bam 6aHAaX KOAEHHbIN C CUAUKOHOBbLIM
nateAnsipHbIM KoAbLloM Genumedi. MoxaAayicTa, BHUMATEAbHO
npoyYnTanTe AQHHYIO MHCTPYKLMIO, YTOObI MPaBUABHO MPUMEHATb
n3penve.

MNokasaHus

+ ApTpUT 1 apTPO3 KOAEHHOTO CycTaBa

+ OTEKM 1 BbINOT B MOAOCTb CyCcTaBa

+ XpOHUYEeCKOe NocAeonepaLMoOHHOE U NOCTTpaBMaTuyeckoe
BOCMaAEHWe KOAEHHOTO cycTaBa

+ MaTeano-pemopanbHblil GOAEBOM CUHAPOM

nepea NpUMeHEHUEM U3AEAUS B CAEAYIOLLUX CAyUanX:

+ MoBpexAeHUs KOXK B 06AACTH CONMPUKOCHOBEHUSA C UBAEAUEM,
0COBEHHO B CAyYae HaAMuKUA NPU3HAKOB BOCMNAAEHUA (NOBbILEHHas
TemnepaTtypa, OnyXoAb AW MOKPACHEHKE).

+ HapyLueHusi uyBCTBUTEABHOCTH MAM KPOBOCHABXEHUS NPeAnAeUbs
MAU KUCTHU.

+ HapyLueHusi AMMGaTUUYECKOro 0TTOKa M ONMYXOAW MSFKUX TKaHew
HOTM HEW3BECTHOTO MPOUCXOXAEHUS.

Takxe CAeAyeT MPOKOHCYALTUPOBATLCS C AOKTOPOM B CAyYae, eCAu Bbl
cobupaetecb KOMbUHWpoBaTb Genumedi c ApyrMu
KOMMPECCUOHHbIMM U3AEAUAMU. B mpuHUMNe, 6aHAaXM U OpTe3bl,
NPUAETaIOLLME K TYAOBULLY CAULLIKOM MAOTHO, MOTYT 6bITb MPUUKUHOM
MECTHOIO CAABAEHUS TKAHEM, AM60, UTO BbIBAET 3HAUMTEABHO Pexe,
CY>XEHUSI KPOBEHOCHbIX COCYAOB AU YLLLEMAEHUS HEPBOB.

MpuHLUMN percTBUA

CUAMKOHOBOE KOAbLIO 0C060W GOPMbI‘OXBaTbIBAET KOAEHHYO
yalleuky, uto obecneumBaeT MArkyto ctabuansaunto cyctasa.
KomMnpeccroHHasa TkaHb M CUAMKOHOBOE 'KOABLLO MacCcupytoT 06AacTb
cycTaBa, yayulas KpoBoobpalleHre 1 yCKopsis paccackiBaHue oTeka
1 remaTom.

MakcrManbHbI AeuebHbIl 3ddeKT BaHaaxka NPOoSBASETCS NpU
dU3NYECKNX Harpyskax.baHaaX MOXHO HOCUTb, B TEYEHUE BCEMO AHSA,
He cHUMasA.lpu 3TOM CAOXHO crubaTtb koaeHo, bonee yem Ha 70° B
NOAOXEHUM CUAA. TTPU ANMTEABHOM OTABIXE U BO Bpemsi CHa baHaax
CAEAYEeT CHUMaTb.

EcAu Npu noAb30BaHWKM U3peAMeM y Bac BO3HUKAM BOAb UAK
HEMNPUATHbIE OLLYLLIEHUSA, NOXaAYHCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE ero u
NPOKOHCYABTUPYMTECH Y Balero Bpauva.

BaHaaX MOXHO MCNOAb30BaTb, HAXOASICb BOAE, MOCAE YEro ero
CAEAYET TWaTeAbHO NPOMNOAOCKaThb B YUCTOW BOAE U BbICYLLIWUTb Ha
BO3AYXeE.
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PekomeHpauuu no HapeBaHUIO

+ Bo3bmuTe BaHAaX 3a BEPXHUI Kpal, pacnonoxus Balum 6oabLive
naAbLbl BHYTPU U3aeAns (puc. 1).

+ MNoTsiHUTE 6aHA@X 3@ BEPXHUE KOHLLbI HOKOBbIX CMPaAbHbIX
cTepxHen Pacnonoxute 6aHAaX Tak, YToObl HAAKOAEHHUK
0XBaTblBAACH CUAMKOHOBbBIM KOABLIOM (puc. 2+3).

+ AN CHATUA BaHAaXa 3axBaTUTE HUXHUE KOHLbI GOKOBbIX AEHT
W CTAHWUTE U3AEeAME BHU3 (puc. 4).

B nepBbiit pa3 6aHAaX CAEAYET HAAEBATb NMOCAE MHCTPYKTaxa,
NPOBEAEHHOro 06YUEHHbIM CMELMAAUCTOM.

PekomeHpaumu no yxoay

MOXHO He BbITaCKMBaTb CUAMKOHOBOE KOAbLLO Nepea CTUPKOW.(Mpw
HEO6XOAMMOCTH OHO AETKO NnomeltaeTca obpaTHo (puc.5-6)).

Macaa, AOCbOHbI ¥ Ma3u MOryT NOBPEAUTb Matepuan v NPUBECTU K
cHuxeHuto adpdekta Clima-Comfort. PekomeHayeTcs pyyHas cTMpka
npu Temnepatype Boabl 30°C, OTAEAbHO OT APYrMX BELLE, C MOKOLWUM
CPEACTBOM AASl LUEPCTU UAU AEAMKATHBIX TKaHel. He TpuTe u He
BbKMManTe 6aHAaX. [locae CTUPKKM TWATEABHO NMPOMOAOLLUTE U3AEAUE
1 BbICYLUWUTE B pacnpaBAEHHOM COCTOSIHUU. He BbXXMMaKTe pykamu, B
ueHTpudyre. He cylumte nspeane B CyLUMAKE, Ha papMaTtope UAU Ha
conHLe. He ranaabTe. He BbIBOAMTE NATHA Npv NOMOLLM HEH3UHA UAK
APYrvx pactBopuTenen. He noaBeprante XMMUUYECKOW YNCTKE.
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PekomeHAaUUU NOXpaHeHUIO

XpaHuTe U3AEAUEB CYXONI'MECTE NPU KOMHATHOW TemnepaType.
MpeaoxpaHaiTe OT BOSAEWCTBUS BbICOKWX TeMnepaTtyp, NpsaMbIX
COAHEUYHbIX AyUYeW U BAATWé

[apaHTUIMHbBIN CPOK IKCMAYyaTallu=6, MECALEB CO AHSA MOKYNKK NpU
cobAtoAeHUM noKynaTteneM MpaBuA, UBAOXKEHHbIX B UHCTPYKLMK NO
MUCMNOAb30BaHUIO U YXOAY, NPUAARAENMOW K KaXKAOMY USAEAUIO.

Cocras:
MoAnamup, anactaH

BaXxHble 3amevaHus

AaHHOoe U3peAre PEKOMEHAYETCS TOAbKO AN UHAUBUAYaAABHOTO
npuMeHeHUs. B cAyyae MCNOAb30BaHWA U3AEAUA BOoAee YEM OAHUM
NnauveHTOM rapaHTUU NPOU3BOAUTENRA YTPAUMBAIOT CUAY.

Bawa komnanua medi
xenaeT Bam ckopeiiLiero BbI3A0pOBAEHMUSA!



Tiirkce
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Patella silikon halkali diz bandaji

Degerli Hasta!

medi firmasinin yiiksek kaliteli bir Griniini sectiginiz ve bize
gosterdiginiz gliven icin tesekkiir ederiz. ilk kullanimdan énce énemli
bir rica: Kullanim talimatiicin bes dakika zaman ayiriniz. Yakinda
kendinizi yine iyi hissetmeniz icin, dogru sekilde takildiginda tam tibbi
etkisini gosterir ve kullanim konforu saglar.

Kullanim alanlari

« Eklem iltihaplari (artrit)

+ Agrili eklem yipranmasi (artroz)

« Sislik ve eflizyon ile baglantili eklemde tahris durumlari (6rn., fazla
yiklenme, yaralanmalar, ameliyatlar)

« Diz kapagi bolgesinde agrilar (patellofemoral agri sendromu, 6n diz
agrisi)

Yan etkiler / Kontrendikasyonlar

Tum vicuda iliskin herhangi bir yan etki simdilik bilinmiyor. Ancak ¢ok
siki takilan yardimci gerecler, 6rn., bandajlar, bazi durumlarda bolgesel
basi etkisine ya da kan damarlarinin ya da sinirlerin sikismasina neden
olabilir. Bu sebeple, asagidaki durumlarda kullanimdan énce tedavi
eden doktorunuza danismaniz gerekir:

« Urtintin kullanim alaninda ciltte hastaliklar ya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap.belirtileri (asiri 1sinma, sislik ya da kizarma)

+ Bacaklarda ve ayaklarda.hissetme ve dolasim bozukluklari (6rn.,
diabet)

« Lenf akimi bozukluklari— ayni sekilde kullanim alani disindaki kesin
belirlenemeyen yumusak dokussislikleri

Diger Urlinlerle kombinasyona iliskin olarak, 6rn., kompresyon
coraplariyla, dnceden tedavi eden doktora danisiimasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi

Genumed'in icine yerlestirilmis silikon ped, diz kapagmin yikinu
hafifletir ve kompresif dokuma maddesi sayesinde masaj etkisi saglar.
Bu, eklemin kan dolasimini ve bdylece sislik ve eflizyonlarin
giderilmesini tesvik eder, tahrisler ve agrilar hafifletilir. Ayni zamanda
ayak bilegi ekleminin kas idaresi ve viicuda 06zgu stabilitesi iyilestirilir.

Bandajlar en biyik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gosterirler.
Genelde bandajlar bitln gun kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gore ve de dizin otururken 70°'nin tizerinde blikilmemesi
sartiyla yapiimalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar cikartilmalidir.

Kullanim sirasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his olmasi
durumunda, lGtfen Grlinl derhal ¢cikartin ve doktorunuza ya da ilgili
medikal magazaya basvurunuz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan Grln iyice
durulayiniz.
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Takilmasi / Cikarilmasi

+ Bandaji basparmaklarinizla yan taraftaki pttlrli velkro bantlarin st
ucundan tutun (resim. 1)

+ Bandaji silikon halka merkezi konumda olacak ve basin¢c yapmadan
kavrayacak sekilde dizin tizerine ¢cekin (resim. 2 + 3)

+ Cikartmak icin bandaji alttaki yan cubuklardan tutun ve asagiya
dogru cekin (resim 4)

Lutfen ilk defa takarken sadece egitimli uzman personelin talimati
dogrultusunda takilmasi gerektigine dikkat edin.

Yikama talimati / Bakim bilgileri

Yikamak icin silikon halkanin cikarilmasina gerek yoktur. (Eger tekrar
takilmasi gerekirse bakiniz resim 5 ve 6). Uriin tek basina yiin ya da
nazik camasirlaricin deterjanla 30°'ye kadar nazik camasir
programinda ya da elde yikayin. UriinG iyice durulayin ve islak olarak
asin. Camasir kurutma makinesinde, radyator ya da dogrudan giines
isiginda kurutmayin. Lekeleri benzin ya da kimyasal temizlik maddeleri
ile gidermeyin. Yumusaticilar, kati ve sivi yaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort etkisini bozabilirler. Sabun artiklari
cilt tahrislerine ve malzemenin yipranmasina neden olabilir.
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Depolama bilgileri
Oda sicakliginda ve kuru yerde muhafaza edin. Dogrudan glines
isigindan ve nemdentkoruyun.

Malzemenin bilesimi
Polyamid, elastan

Garanti/Sorumluluk
yasal hikimler cervesindedir.

Onemli bilgiler

Bandajin sadece tek bir hasta tarafindan kallanmimasi tavsiye
edilmektedir. Birden fazla hastanin tedavisi‘icin kullaniimasi ya da
usuliine uygunsuz sekilde degistirilmesi durumunda dreticinin Griin
sorumlulugu Tibbi Uriinler Kanunu anlaminda sona erer.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler
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Bandaz nakolanowy z pierscieniem silikonowym
chronigcym rzepke

Droga Pacjentko, drogi Pacjencie,

cieszymy sie, ze wybrat/a Pan/Pani wysokowarto$ciowy produkt firmy
medi i dziekujemy za okazane nam zaufanie.

Jednoczesnie przed jej pierwszym zatozeniem mamy do Paristwa
prosbe. Prosimy o poswiecenie tej ulotce pieciu minut. Dopiero
prawidtowo zatozona opaska wykazuje petna skutecznos¢ i komfort
noszenia - aby mogli Paristwo szybko odzyskac¢ petna sprawnos¢.

Wskazania do stosowania

« Stany zapalne stawu (zapalenie stawu)

+ Bolesne zuzycie stawu (choroba zwyrodnieniowa)

+ Podraznienia w obrebie stawu (np. przeciazenia, urazy, zabiegi)
wigzace sie z obrzekami i krwiakami

« Bdle w okolicy rzepki (zespd+t bélowy przedniego przedziatu kolana)

Dziatania niepozadane / przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych ogélnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne Scisniecie Srodkéw
pomocniczych, np. ortez moze w niektérych przypadkach prowadzi¢
do wystapienia objawdw ucisku lub zwezenia naczyn lub nerwdéw. W
przypadku wystapienia ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym
leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skdry na obszarze zastosowania
produktu, przede wszystkim przy objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie).

+ Zaburzenia czucia i doptywu krwi wnogach i stopach, np. w
przypadku cukrzycy, zylakdw

+ Zaburzenia odptywu limfy — réwniez'niejednoznaczne obrzmienie
tkanek miekkich przy okolicy zastosowania opaski

Stosowanie tacznie z innymi produktami, np.z poriczoechami
uciskowymi nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposéb dziatania / wskazéwka odno$nie noszenia

Wbudowana specjalna wktadka silikonowa Genumedi odcigza rzepke i
w potaczeniu z uciskiem wywieranym przez materiat powodouje efekt
masazu, co z kolei poprawia ukrwienie stawu i przyspiesza gojenie
obrzekéw i wysiekdw srédstawowych, a takze tagodzo podraznieniai
béle. Jednoczesnie poprawia sie motoryka miesni oraz zdolno$¢
samodzielnej stabilizacji stawu kolanwego

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzier.
Nalezy sie réwniez kierowad wtasnym odczuciem, a takze uwzglednié¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski, prosze ja natychmiast zdja¢ i udac sie
do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukad
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Zaktadanie / zdejmowanie

« Przytrzymaj opaske za gérny koniec bocznych paskéw z wypustkami
w taki sposdb, aby kciuk znajdowat sie od wewnatrz (rys. 1)

+ Naciagnij opaske na kolano tak, aby silikonowy pierscieri w sposéb
wysrodkowany otaczat rzepke oraz nie uciskat jej (rys. 2 3)

- Aby zdjac opaske nalezy ja przytrzymac za dolne boczne
usztywniacze i Sciaggnac w dét (rys. 4)

Pierwsze zatozenie opaski powinno nastapic¢ po poinstruowaniu
pacjenta przez personel specjalistyczny.

Czyszczenie i konserwacja

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. (W razie
zaistnienia potrzeby ponownego zatozenia pierscienia patrz rys.5i6).
Produkt nalezy pra¢ przy uzyciu srodka do prania wetny lub rzeczy
delikatnych w temperaturze do 30° w programie do prania delikatnego
lub recznie. Produkt dobrze wyptukac i rozwiesi¢ w stanie wilgotnym.
Nie suszy¢ w suszarce, na kaloryferze lub w miejscu bezposredniego
dziatania promieni stonecznych. Plam nie usuwac benzyna lub
chemicznymi $rodkami czyszczacymi. Ptyny zmiekczajace do ptukania,
ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzi¢ materiati zniwelowac efekt
Clima Comfort. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia
skéry oraz uszkadza¢ materiat.
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Przechowywanie
Przechowywac w temperaturze pokojowej w suchym miejscu. Chronic¢
przed bezposrednim oddZiatywaniem promieni stonecznych i wilgocia.

Sktad
Poliamid, elastan

Gwarancja/rekojmia
Sa zgodne z uregulowaniami ustawoewymi.

Wazne wskazdwki

Zaleca sig stosowanie opaski tylko przez jednegopacjenta. W
przypadku stosowania opaski do leczenia wigcej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu
ustawy o produktach medycznych. W przypadku wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia podczas noszenia
opaski, prosze ja natychmiast zdja¢ i udac sie do swojego lekarza lub
specjalistycznego sklepu.

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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Enideopog yovaTog ue dakTUAIO GIAIKOVNG.

AyarnnToi ac6eveig,

Xa1pOUACTE TTOU TTPOTIUACATE €va TPOIOV UYWNARG mMoIdTNTAG

Tou 0ikou medi Kal 6ag suxapIoToUE yia TNV UToTooUvVN 0ag.

MpIv TNV TPWTN XPHoN XoUdE pia MapdkAnon: AQIEPWOTE TTEVTE AeTITA
yia va peletrioeTe Tig Odnyieg xpriong. EAv mpooapuooTei owaoTd o
enideopog, Oa avanTugel TNV MARPEN 1ATPIKA Tou eMidpacn Kal dveon -
yla va yiveTar mo ypriyopa KaAd.

Media xpriong

o OAeypovn Tng dpBpwaong (apbpitida)

* ApBpomndbeia ye movo

* Epebioudg TNG ApBpwaong (Tm.x. ureppopTwan,
TPAUWATIONOI,EYXEIPAOEIG) OE CUVOUAOUO HE
mpn&ipaTa Kal GuAoyr uypou

* [6vol oTnv TepIoxn TNG EMyovaTidag (cuvépopo
emyovartidopnpiaiou movou, MOVog yovaTog PmpooTd)

Mapevépyeleg / AvTevdEiEelq

Méxp1 orjuepa dev UTTAPXOUV YVWOTES TAPEVEPYEIES GE OAO TO CWUA.
Aev amokAeieTal Spwg oe MEPIMTWON MOAU EQAPUOCTWV BonONTIKWY
UEowV, TL.X. EMOECUOUG, OE UEUOVWHEVEG TTEPITITWOEIG VA
TapPoUcIacTouV EVOXAROEIQ amo Tiean i THean TWV AIJOPOPWY ayYEiwv
1 veUpwv. XTI aKOAOUBEG TEPITITWOEIG VA GUMBOUAEUBEITE TO YIaTPS
0ag

npiv T xprion:

* Mabroeig  TPAUMATIOPOITOU JEPUATOG OTNV TIEPIOXH EQAPUOYNG
TOU TIPOIOVTOG, 101aiTEPA 08 TEPIMTWON PAeyUovng (UepBoAIKN
OepudTnTa, MPAEILO 1 KOKKIVIAQ)

* AIaTapaxeg TNG alodNTIKOTNTAG KALBIATAPAXES TNG AINATWONG TWV
modIWV (M.X. O€ TIEPITITWAN GAKXAPOU)

* Aep@opPOIa - KABWS Kal acaQei EE0IOAOEIGUANAKWY Hopiwy MEpaV
TOU ONUEIOU EPAPUOYNG

Ma evdeXOUEVO GUVOUAGOHO e AAAD TTPOIOVTA, TILX. TIEGTIKEG KAATOEG,
va oupBouleuBeite TTPWTA Tov BEPAmovTa yIaTpo-eac.

Tpémog dpdong / Ymodeigeig yia Tn Xprion

To evowpaTwuévo €vBeTo aIAIkovng Tou Genumedi avakoupiler Tnv
ETMIYOVaTIOA Kal 0€ GUVOUAOMO WE TNV TTiean Tou MAEKTOU €xel dpdAaon
mapopola ue pacal. ‘Etol mpowBeital n aipdtwon Tng Apbpwaong Kai
katd ouvémeia n eAdTTwaon Tou MPENEINATOG KAl TNG GUAAOYAC UYPWV.
Avakou®ilovTal ol TOVOI Kal EAATTWVETAI 0 £PEBITUOG. TUYXPOVWS
BeATIOVETAI N IKAVOTNTA EAEYXOU TWV PHUWV KAl N EUCTABEID TNG
dpBpwang Tou yovarou.

H kaAUTepn emidpaon Twv eMOEOUWY EMTUYXAVETAI KATA TN SIdPKEIQ
OWHATIKAG dpaaTnpIdTnTag. Katd Kavova umopeite va ¢opdre Tov
emideopo OAn TNV nuépa. H xprion autr va yiveTtal katd Tn dIkA oag
Kpion Kai uté TNV mPoUmdOeon Mwg 10 yOvaTo dev KAUMTETAI OTAV
kABeaTe TEPIOGOTEPO a6 70°. EAv KdveTe peyaAlTtepng didpkelag
dlaAeippata (m.x. kaBioua yia moAAR wpa/odrynon, Unvog), va ByaleTe
TOV EMIdEOO.

Edv mapouaciacTolv yeydhor movol fj éva ducdpeaTo aiodnua katd mn
d1dpkela Tng Xpriong, ByAATe ap€owg To TTPOIOV Kal EMKOIVWVAOTE [E
TO YVIOTPO 0ag 1} he To €101KO 0ag KATAGTNUA.

0 emideopog ival KaTAAANAog yia xprion aTto vepd. Katomv emAuveTe
KaAQ TO TIPOIOV.
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Epappoyn / apaipeon

e MiAoTe TOV EMOECUO UE TOV AVTIXEIPA PECA OTNV EMAVW AKPN TWV
MAQiVWV TAIVIOV TPOOPUONG (1K. 1)

¢ TpaPr&Te Tov eMideopo Mavw amd To yovaTto £T01, WOTE 0 JAKTUAIOG
OIAIKOVNG va TePIKAEiel TNV EMIyovaTida KEVTPIKA Kal Xwpig miean
(elk. 2 + 3)

* ‘OTav B8AeTE va BYAAETE TOV £MidEGUO, MAOTE TA KATW TAEUPIKA
nxaKia kar TpaBrETe Ta mpog Ta KATw (eiK. 4)

Katd Tnv mpwTn £papuoyr] va oUPBOUAEUTEITE EI8IKA EKTTAIBEUNEVO
TIPOCWITIKO.

0d8nyia mMAUoNG / ZUPBOUAEG TepIToinoNng

Agv xpeidleTal va apaipedei 0 SakTUAIOG GIAIKOVNG Yia To TAUGIUO.
(EmavatomoB£Tnon BA. €IK. 5 Kal 6). Na MAEVETE TO TTPOIOV XWPIoTA anod
AGAAa poUxa OTO MAUVTHPIO KE ATIOPPUTAVTIKO yIa €UaicdnTa Kal
udAAiva og Beppokpaaia uéxpt 30°C fy e To XEPI. ZEMAUVETE KAAG TO
POIOV Kal amAwaTe To Vwtd. Mn To BAETE GTO OTEYVWTAPIO, UN TOV
OTEYVWVETE TTAVW G€ KANOPIPEP 1 Ge Apeon nAIak akTivoBoAia! Mnv
anouakpUveTe AekEdeQ e Bevlivn i xnUiKG kaBapioTikG. MAAaKTIKG,
AT, AAd1a kal aAoipEg umopouv va em@EPouV {NUIG 6T UAIKO Kal va
yeiwoouv TN KAipaTioTikh dpdaon Clima Comfort. Ta katdAoima Tou
oanmouviol YmopoUv va TPOKAAEGoUV depUATIKOUG epeBIGUOUG Kal
(BopPA TOU UAIKOU.
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YnodeiEn yia Tn GUAAgn
Na @uhdyeTal og OgpuoKpacia dwuaTiou Kal o oTeyvo Pépog. Na
npooTateleTal ano. AueanNAIaKA akTIvVoBoAia kal uypaacia

ZUvBeon UAIKoU
MoAuayidio, eAaoTdv

Eyyunon
H didpkeia TNG eyyunong KUPAiveTal oTd mMAQicIa TwV VOUidwy
dI1aTdEEWV.

INMAVTIKEG UTTODEIEEIG

0 emideopog mpoopileTal yia Xprion o€ évav Pgovo acOevr. Edv
XpnoiuomoinBei yia Bepamneia MepIGOOTEPWY ACHEVWV 1) TPOTIOTIOINOET
eAATTWHATIKA, EKTITITEI N €yyUNGON TOU KATAGKEUAOTH YIa TO TIPOIOV e
TNV évvola Tou NOpou BepaTEUTIKWV TIPOIOVTWV.

H opdda medi
0ag UXETAI TEPACTIKA!
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Térdkotés térdkalacs-rogzité szilikongyliriivel

Kedves Péciensiink!

Oriiliink, hogy a medi cég kivdlé minGségii terméke mellett dontétt, és
koszonjik a veliink szemben tandsitott bizalmat.

Egy fontos kérés az elsé felhelyezés elGtt: Szenteljen 6t perc id6t a
haszndlati itmutaténak. A termék helyesen felhelyezve fejti ki
tokéletes gyGgyitd hatdsat és lesz kényelmes viselet —hogy On
hamarosan, ismét jobban legyen.

Alkalmazasi teriiletek

- [zlileti gyulladdsok (arthritis)

+ Fajdalmas izliletkopds (arthrozis)

- Ingerdllapotok az iziiletben (pl. tilterhelés, sériilések, operdciék)
duzzanatokkal és izzadmdnyokkal kisérve

+ Fajdalom a térdkaldcs terlletén (femoropatellaris fajdalom-
tlinetcsoport, elsé térdizileti féjdalom)

Mellékhatasok / Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok jelenleg nem ismertek.
Kétségtelen, hogy a tul szoros segédeszkozok, pl. kotések egyedi
esetben helyileg nyomhatjdk az idegeket vagy besz(kithetik a
véredényeket. Ezért a kdvetkezd korilmények esetén, hasznalat elGtt
beszéljen a kezelGorvosaval:

- Bdrbetegségekvagy bdrsériilések azon a teriileten, ahol a kotést
haszndlja, mindenekelStt.gyulladdsos tiinetek mutatkozdsakor (tdl
nagy felmelegedésyduzzanat vagy bérpir),

« Labszarak érzékelési ésvérkeringési zavarai (pl. cukorbetegség,
visszércsomok esetén)

« Nyirokkeringési zavarok — éppigy a lagyrészek nem egyértelm(
duzzanatai az alkalmazdsi teriilet mellett

Célszer(, ha mas termékekkel, pl. térdig éré kompresszids
gybgyharisnydval kombinalva haszndlja, de ezt meg kell beszélnie a
kezelGorvosaval.

Hatdsmdd / Horddsi Gtmutaté

A Genumedi beépitett, szilikon betétje tehermentesiti a térdkaldcsot,
és a kotés kompresszids hatdsaval egyiitt masszirozd hatast fejt ki. Ez
el6segiti az iziilet vérkeringését, és ezzel a duzzanatok lelohadasat és
az izzadmdnyok felszivodasat; enyhiti az ingerléseket és a fdjdalmat.
Ugyanakkor javitja a térdiziilet muscularis vezérlését és a test sajat
stabilizaldsét.

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el.
Alapesetben a kotést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell
igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd
l6 helyzetben legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hosszu ideig tartd iilés/autdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kozben tll nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne
fel, azonnal vegye le a terméket, és I1épjen kapcsolatba orvosaval vagy
az Ont ell4t6 ortopédiai szakiizlettel.

A kotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan oblitse ki a
kotést.
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Felhelyezés / Levétel

+ Fogja meg a kétést a hiivelykujjaival beliil, az oldalsé noppos
tapadészalagok felsG végén (1. dbra)

+ Akotést Ugy hizza a térde folé, hogy a szilikon réteg kdzpontosan és
nyomdsmentesen fogja koril a térdkaldcsot (2 + 3. dbra)

- Levételhez a kotést az alsé oldalmerevitéknél fogja meg, és gy
hizza lefelé (4. dbra)

Kérjik, ne felejtse el, hogy legeldszor szakképzett személyzet
Gtmutatdsdval kell felvenni a kotést.

Mosési Gtmutatd / Apolési 6tletek

Aszilikon gy(ir(it mosdshoz nem kell eltdvolitani. (Abban az esetben, ha
avisszahelyezésére van sziikség, 1dsd az 5 + 6. dbrét). A terméket kiilon,
gyapju- vagy finommosdszerrel, legfeljebb 30°-on, kimél§
mosdprogrammal vagy kézzel mossa ki. |6l blitse ki a terméket, és
nedvesen akassza fel. Ne szdritsa szdritdgépben, flitStesten vagy
kozvetlen napstitésben. Afoltok eltdvolitdsdhoz ne hasznaljon benzint
vagy kémiai tisztitészereket. A ldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai
lemosdk és kenGcsok megtdmadhatjdk az anyagot, és kdrosithatjdk a
Clima Comfort hatdst. A szappanmaradvdnyok irritdlhatjdk a bért, és
anyagkopast okozhatnak.
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Tarolasi Gtmutatas
Szobah&mérsékletemés széraz helyen tédrolandd. Védeni kell a
kozvetlen napsiitéstélés a nedvességtdl

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztan

Garancia / Szavatossdg
Atorvényben foglalt rendelkezések keretén beldil.

Fontos litmutatasok

Azt ajanljuk, hogy az ortézist csak egy paciensthasznélja. Ha tébb
paciens kezelésére hasznaljdk, akkor a gyégydszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése
kdzben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai mlszerészével. Ne hordja
az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Utmutatas alapjdn
viselje.

A medi Team
Gyors gyégyulést kivdn Onnek!





